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Premio literario

... Es un libro extraordinario, que todos deberiamos regalarnos a
nosotros mismos ... : cada pagina es una piedra preciosa ...,
. Acepe®” enriquecedora, indispensable ..., para meditaciones, conversaciones,
investigacion, docencia, y para nuestra vida en conjunto ...
Prof. Dr. Aalen Leenderts, Oslo (Noruega)
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... una lectura impactante y provocadora ... Abordese como se aborde,
2. certeza este libro emociona, abre nuevas dimensiones a la comprension y r I r
vias a la praxis ... ;Qué mas se puede pedir...?

L Prof. Dr. U. Becker, World Council of Churches, Ginebra (Suiza)
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Espirales — simbolos del viaje del alma
Asimilacion de crisis como via de ... Raras veces me he sentido mas confortada y mejor comprendida

/7
aprendizaje en ocho fases espirales por el autor de un libro ... me sorprendi6 ver descrita mi vida y la
- evolucion de tantos padres como lo hace la autora de este libro.
¢Por que justo yo?
|

: W. Rupprecht, madre de un nifio enfermo
En este libro los afectados
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cia en el asesoramiento a Prof. Dr. Karl E. Nipkow, Univers
personas afectadas en . .y . .
situaciones de crisis, Erika EdlCIOﬂ conmemorativa

Schuchardt plantea una via ¥

de solucién para la asimilacion 2 Y '
de crisis simbolizada mediante Undécima edicion, *' #

la imagen de la espiral ascen- revisada y ampliada
dente. A la vez dirige nuestra

atencion hacia las personas = R 4
que acompafan a los afec- ——
tados en las situaciones de

crisis, viviendo ellas mismas i g— T

una transformacion interior y by f e

dando un nuevo enfoque a Yy ¥ —

sus vidas. A i i -

=4 . - .
Hm 1-53% G- Con la comprz il
I:lh | | ”l libro ayuda us i -

!, LU | Fundacién Ger . i S——
¥ RO B Belarusa "Pz ——
. : - de Chernd 10D —

ranslations of advance editions N " — A ——

into several languages: a partir %

www.prof-schuchardt.de de 20

Wity ~ = Vandenhoeck & Ruprecht



Planisferio de las
= 2001 biograffas

Interaktion

der ehemalgen $oVjetunion T2

)
= bearss [ Tadsthikisan
[ Kasactstan R Turkmenistan
B cirgistan = Ukrajpe S
M, Dettnd 1172 (davon aus der ehem. DDR 32) oy Ruim = geekista
g PoleN 40

Gesellschaf,

Jaf
Yugoslavia (antigue)
Canada

Corea
Croatia

w
Espirales — simbolos del viaje del alma N . : T
Las ilustraciones de este libro e
Pthin

1. Incertitude

Querida lectora,querido lector: o e TR

Rusia

Arabia Saudita
He estudiado mas de dos mil relatos vitales de personas sufrientes, descubriendo coincidencias e
y simetrias que he resumido en el MODELO DE ASIMILACION DE CRISIS EN OCHO FASES st e 1334
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Mucho mas tarde me percaté de que habia condensado un arquetipo en el sentido que le 1900 Erika Schuchardt * 32034 0 T U Y v i ntos i 22
da C. G. Jung al término. Porque las antiquisimas representaciones plasticas de caracoles,
Iaberintgs y espirales como simbolo del camino de la vida y del viaje del alma humana nos Fase espiral 3: Agresion (extracto) g
acompafian hasta el dia de hoy con su sugestiva expresividad. Sinopsis: Estructura de la bibliografia  K1-k17  Es en este instante cuando la percepcion intelectual % LY. 2
de la experiencia emocional pasa a la conciencia: "Ahora ‘- ==

Un ejemplo de esta expresividad es la apasionante estética de la doble espiral de reflejos bsta2001 | Vivencias criticas me doy cuenta", y la persona afectada, herida en lo i
metalicos plateados conformadora del itinerario exploratorio de ascenso-descenso en el DR oo vitales — motivos de crisis U Mas hondo, exclama sobrecogida: "¢Por qué justo yo?* . e
interior de la cUpula de cristal que remata el viejo edificio del Reichstag en Berlin, a menudo B El sufrimiento es enorme. esta concienciacion es F
interpretada como simbolo de la reunificacion alemana, que, emergiendo desde las sombras e permeey  arrollada por un vendaval de emociones tan fuerte que =1
de nuestro pasado, se abre a la luz de las nuevas ideas. el afectado siente que se va a ahogar o, en el mejor de i

peg 05 casos, dirige esas emociones contra su entorno. Esta -

2 i Z / £LONA. Iverte, sURo, duely o protesta que Se desata como la erupci6n de un volcan Bk~
%M pom——— prram— se puede definir como agresion ,(3). Lo tragico es que =
; ; el verdadero objeto de la agresion, el detonante de la
crisis, no es tangible, no es agredible.
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campos de conentraien, mmam exilo, uerra, uida racime, bisqueda e asio, ragicioes .. . .

P S Por consiguiente, las agresiones buscan objetos
a . M 1360 | Enfermedades de larga duracion equivalentes, sucedaneos para canalizarse; todo puede
Indice 54 | sibA 238 convertirse en blanco de la agresion. Para el observador
4 5 . - externo la agresion se descarga sin motivo aparente
= Espirales — simbolos del viaje del alma..... i oo 8 21 | Enfermedad de Alzheimer en todas direcciones, contra todo y contra nada a la
© Aprender @ VIVir N CrisiS...........uvvrvmvciissssss 100 | cancer . 244 vez. Mire hacia donde mire, la persona afectada siempre
= Prélogo del presidente del Consejo de Ia Iglesia Evangellca de Alemania (EKD ............15 encuentra motivos para reclamar. De forma inconsciente
» La sefial — una carta al director de 2001.......... e s T 27| Esclerosis mltiple 2EX busca vélvulas de escape para soltar el exceso de presion

258 | mastomos psiquicos = emocional y recuperar la capacidad de actuar. Pero ahi

. Experiencias de personas afectadas y de sus allegado......

1 st e earli s, i dyesin, e comienza un nuevo circulo vicioso.
2. Asimilacién de crisis como proceso de aprendizaje en ocho fases esplrale 154 | Adiccion p.271
3. Compaiiia y fe en peripecias vitales....... S e R i La persona deshordada por su sufrimiento cree tener
4. Compafifa como problema de las personas afectadas... s (Wosconacidadss iy _ asf la prueba de que todos y todo se alian contra ella
5. Perspectiva teolégica del sufrimiento y la capacidad de sufrimient.. || Mok s R : y a continuacion también se siente abandonada y
126 Bl 0. 28 aislada en la situacion real. En esta fase se patentizan
sFResUen B o SRR o SRS . oo e 152 — muy claramente los peligros a los que quedan expuestos
- Bibliografia estructurada de las més de 2,000 trayectorlas vitales estudiadas S e —— los afectados si no se les acompafia adecuadamente:
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* Indice alfabético de autores y titulos a - 305 17| Discapacidad emocional/conductual ___p.302 caen en una resignacion apatica a causa de sus controles
= Epilogo de los secretarios generales de LWB y ORK oo .. 351 interiorizados de los sentimientos negativos. Aqui queda *5h
» Carta a las lectoras y a los lectores como futuros autores becerso0 o ewessews MUy clara la capital importancia de la agresion como
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