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Inleidend onderzoek | | Voortgezet onderzoek 1| Doelonderzoek i

Geachte lezer,

Ik heb meer dan duizend levensverhalen van lijdende mensen bestudeerd, waarbij ik
overeenstemmingen en wetmatigheden heb gevonden, die ik in het MODEL
CRISISVERWERKING IN ACHT SPIRAALFASEN onder woorden heb gebracht. Bij het zoeken
naar een manier om een en ander aanschouwelijk te maken voegde alles zich voor mij tot
het beeld van een spiraal met zijn in elkaar overgaande, zowel oprijzende als dalende
ringen.

Erika Schuchardt

Pas veel later werd ik me ervan bewust dat ik daarmee een archetype - zie Carl Gustav
Jung - tot uitdrukking had gebracht. De visuele en bouwkundige voorstelling van slak,
doolhof en spiraal als zinnebeeld voor de levensweg en de reis van de ziel van de mens
zijn immers eeuwenoud en tot op heden is de beeldende kracht daarvan toereikend
gebleken.

Een voorbeeld hiervan is de adembenemende schoonheid van de "zilverig-metaal glanzende"
dubbele spiraal van de omhooglopende en neergaande hellingbanen in de glazen koepel
van het oude Rijksdaggebouw in Berlijn, vaak geinterpreteerd als symbool van het herenigde
Duitsland, dat zich - opkomend uit de schaduw van ons verleden - openstelt voor het licht
van nieuwe denkbeelden.
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1900  Erika Schuchardt

Overzicht: systematische ordening van de bibliografie K1-K17

Nu pas dringt naast de beleving van het hart langzaam
het besef in het bewustzijn door: "...pas nu dringt het
echt tot me door!" En diep gekwetst en geschokt
schreeuwt de betrokkene het uit: "Waarom juist ik...?"
De pijn is onbeschrijflijk. De betrokkene wordt bij deze
bewustwording overmand door zulke zware
gevoelsstormen, dat hij denkt erin te stikken, of hij laat

tot 2001
v
176

Kritieke gebeurtenissen in het leven

Verstoring van het leven — aanleiding tot een crisis_P- 184 K1

Seksueel misbruik — mishandelin: p. 195 K2

Incest,verkrating, ekculeuituiting

Sterven - dood - zelfmoord - rouwen SIS ze - in het gunstigste geval - tegenover zijn omgeving
tot uitbarsting komen. Dit vulkaanachtige protest kan
e het meest treffend als agressie (3) worden betiteld.

sheiding, faten Kinderen, verlaten prters

Tragisch daarbij is echter, dat het eigenlijke object van
de agressie, de veroorzaker van de crisis, niet grijpbaar
is en niet kan worden aangevallen.

Vervolging - gevangen zijn - geweld

tot 1980
ad
54 Aids

Langdurige ziekten

Daarom zoekt de agressie vervangende objecten; alles
wat zich aandient kan het mikpunt zijn. Zo ontlaadt
zich de agressie voor de buitenstaander zonder enig
aanwijshare reden in alle richtingen en tegen alles en
niets. Waarheen de betrokkene ook kijkt, overal vindt
hij wel een reden tot het laten horen van zijn pretenties.
Zichzelf daarvan onbewust zoekt hij naar uitlaatkleppen
waardoor hij de overdruk van zijn gevoelens kan
afblazen, om zo bevrijd weer tot handelen in staat te
zi_jrll. IDit is echter het begin van een nieuwe vicieuze
cirkel.

Zil Alzheimer
jkele) Kanker p. 244

27 Multiple sclerose p. 254

258 Psychische storing
e

syncroom, bouimie, anorere, Gepresse
0 dwangatg gedrag

e/ ulipele prsoonikhed,

154 Verslaving
Ahankeli

Gebreken
92 Verstandelijke handicap

tot 1970
=7 De door zijn lijden overmande persoon meent daardoor
het bewijs te krijgen dat alles en iedereen tegen hem
is. Hij voelt zich nu ook in de reéle situatie in de steek
gelaten en geisoleerd. Bij deze fase wordt heel duidelijk,
aan welk gevaar betrokkenen zonder behoorlijke
begeleiding zijn blootgesteld: 6f ze stikken in de agressie
in passieve of actieve zelfvernietiging, 6f ze worden
door vijandige opmerkingen van de omgeving in een
isolement gezogen, 0f ze vervallen door hun
geinternaliseerde controle van negatieve gevoelens in
apathische berusting. De fundamentele betekenis van
agressie als beginfase van de emotionele verwerking
van een crisis in de loop van het totale leerproces is
hier evident.

126 Lichamelijke handicap
9 Leermoeilijkheden

112 Zintuiglijke handicap
Slechtziendheid, blindheid, < doofheid, doof-/blindheid
17 Spraakgebrek p. 300

17 Gedragsstoornis p. 302
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