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Waarom juist ik?

Dat vragen mensen zich af,
bij wie het noodlot heeft
toegeslagen.

In dit boek beschrijven
betrokkenen hun geslaagde
of mislukte pogingen om met
een crisis te leven, hun
problemen met god en de
wereld om hen heen, hun
ervaringen met professionele
hulpverleners en
medemenselijke begeleiding.

Erika Schuchardt heeft door
haar analyse van ruim 2000
levensverhalen uit honderd
jaar en haar decennialange
ervaring met crisisbegeleiding
een methode ontsloten, die
ze hier - aanschouwelijk
gemaakt in de vorm van een
opklimmende spiraal -
beschrijft. Zij vestigt onze
aandacht daarbij ook op
mensen die anderen in een
crisis begeleiden, daarbij zelf
een ander mens worden en
het leven een nieuwe vorm
geven.

Commentaren
… Dit is een zeer bijzonder boek dat ieder van ons beslist zichzelf
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verrijkend, essentieel…, voor meditaties, gesprekken, onderzoek,
opleiding en voor ons hele leven …

Prof. dr.  Aalen Leenderts, Oslo (Noorwegen)

… opwindende en uitdagende lectuur… Van welke kant men
het boek ook benadert - het maakt betrokken, opent nieuwe
dimensies van begrip en methodes voor de praktijk… Kan men
zich iets beters wensen…?

Prof. dr. U. Becker, Wereldraad van Kerken, Genève (Zwitserland).

… Zelden voelde ik me door de schrijver van een boek zozeer
bedacht en begrepen… Ik was verrast, om mijn leven en de
ontwikkeling van vele ouders zo beschreven te zien…

W. Rupprecht, moeder van een ziek kind

…een rijke bron, bijv. een systematisch geordende, geannoteerde
bibliografie van de ruim 2000 levensverhalen uit de hele wereld…
Het boek beantwoordt aan alle eisen: literaire kwaliteit, goede
leesbaarheid en veelzijdige gebruiksmogelijkheden…
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diaconaal werkers, jongerenwerkers en volwasseneneducatie is
dit boek van Erika Schuchardt een uitdaging - voor de
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een werk waarvoor men dankbaar moet zijn…
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Spiraalfase 3: Agressiea (uittreksel tekst)

Nu pas dringt naast de beleving van het hart langzaam
het besef in het bewustzijn door: "…pas nu dringt het
echt tot me door!" En diep gekwetst en geschokt
schreeuwt de betrokkene het uit: "Waarom juist ik…?"
De pijn is onbeschrijflijk. De betrokkene wordt bij deze
bewustwording overmand door zulke zware
gevoelsstormen, dat hij denkt erin te stikken, of hij laat
ze - in het gunstigste geval - tegenover zijn omgeving
tot uitbarsting komen. Dit vulkaanachtige protest kan
het meest treffend als agressie (3) worden betiteld.
Tragisch daarbij is echter, dat het eigenlijke object van
de agressie, de veroorzaker van de crisis, niet grijpbaar
is en niet kan worden aangevallen.

Daarom zoekt de agressie vervangende objecten; alles
wat zich aandient kan het mikpunt zijn. Zo ontlaadt
zich de agressie voor de buitenstaander zonder enig
aanwijsbare reden in alle richtingen en tegen alles en
niets. Waarheen de betrokkene ook kijkt, overal vindt
hij wel een reden tot het laten horen van zijn pretenties.
Zichzelf daarvan onbewust zoekt hij naar uitlaatkleppen
waardoor hij de overdruk van zijn gevoelens kan
afblazen, om zo bevrijd weer tot handelen in staat te
zijn. Dit is echter het begin van een nieuwe vicieuze
cirkel.

De door zijn lijden overmande persoon meent daardoor
het bewijs te krijgen dat alles en iedereen tegen hem
is. Hij voelt zich nu ook in de reële situatie in de steek
gelaten en geïsoleerd.  Bij deze fase wordt heel duidelijk,
aan welk gevaar betrokkenen zonder behoorlijke
begeleiding zijn blootgesteld: óf ze stikken in de agressie
in passieve of actieve zelfvernietiging, óf ze worden
door vijandige opmerkingen van de omgeving in een
isolement gezogen, óf ze vervallen door hun
geïnternaliseerde controle van negatieve gevoelens in
apathische berusting. De fundamentele betekenis van
agressie als beginfase van de emotionele verwerking
van een crisis in de loop van het totale leerproces is
hier evident.
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Spiralen - Symbolen van de reis van de ziel
Bij de afbeeldingen in dit boek

Geachte lezer,
Ik heb meer dan duizend levensverhalen van lijdende mensen bestudeerd, waarbij ik
overeenstemmingen en wetmatigheden heb gevonden, die ik in het MODEL
CRISISVERWERKING IN ACHT SPIRAALFASEN onder woorden heb gebracht. Bij het zoeken
naar een manier om een en ander aanschouwelijk te maken voegde alles zich voor mij tot
het beeld van een spiraal met zijn in elkaar overgaande, zowel oprijzende als dalende
ringen.

Pas veel later werd ik me ervan bewust dat ik daarmee een archetype - zie Carl Gustav
Jung - tot uitdrukking had gebracht. De visuele en bouwkundige voorstelling van slak,
doolhof en spiraal als zinnebeeld voor de levensweg en de reis van de ziel van de mens
zijn immers eeuwenoud en tot op heden is de beeldende kracht daarvan toereikend
gebleken.

Een voorbeeld hiervan is de adembenemende schoonheid van de "zilverig-metaal glanzende"
dubbele spiraal van de omhooglopende en neergaande hellingbanen in de glazen koepel
van het oude Rijksdaggebouw in Berlijn, vaak geïnterpreteerd als symbool van het herenigde
Duitsland, dat zich - opkomend uit de schaduw van ons verleden - openstelt voor het licht
van nieuwe denkbeelden.
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Irland 2
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Uruguay 1
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