Opinioni e commenti

Premio letterario

assolutamente regalare a se stesso ...: ogni pagina € una perla
preziosa, arricchente, irrinunciabile ..., per meditazioni, colloqui,
ricerca, insegnamento e per tutta la nostra vita ...
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5. Depres

Prof. Dr. Aalen Leenderts, Oslo/Norvegia

4. piscussion®

... una lettura emozionante e provocante ... da qualsiasi lato si —
> cortonza prenda il libro — colpisce, apre nuove dimensioni dell'intelletto
e nuove vie pratiche ... Si puo augurarsi qualcosa di meglio ...?

Laspirale — Simbolo delle peregrinazioni Prof. Dr. U. Becker, World Council of Churches, Ginevra/Svizzera
dell'anima —

y 4 | |
Elaborazione della crisi come percorso ... Raramente mi sono sentita cosi arricchita e capita dall'autore
di apprendimento in otto Spire. di un libro ... ero sorpresa di vedere illustrata la mia vita e
I'evoluzione di molti genitori ... =

Perché proprio io?
W. Rupprecht, madre di un bambino malato
In questo libro delle persone
colpite dalla sventura ... un miniera inesauribile, per es. le biografie articolate di oltre
descrivono i loro tentativi 2000 vite umane di tutto il mondo ... Il libro ha tutti i requisiti:
riusciti o non riusciti di vivere qualita letteraria, ottima leggibilita e tante possibilita di ' @

aa
are a vivere in
con la crisi, il loro confrontarsi  applicazione ... . . e
con Dio e il loro ambiente, le
loro esperienze con consulenti Consiglio letterario dell'associazione tec I I l O I I l e n tl d I C r I S I
evangeliche, EKD

professionali e con persone
che le accompagnano.

... Per medici, teologi e pedagoghi, p
Erika Schuchardt con la sua diaconi, assistenti sociali per gio . A . .
analisi di oltre 2000 storie Schuchardt & una sfida — per gli I bllan-Clo di _oltr_e due mila
umane svoltesi nel corso di aiuto personale, nel complessc b|ograf|e di un secolo
un secolo e la sua esperienza  gratitudine ...
decennale indica alle persone
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elaborare le crisi illustrandola 112 edizione riveduta ed amphata

mediante una spirale I

ascendente e richiamando la i t. Fa
nostra attenzione anche sulle
persone che accompagnano
altre attraverso la crisi. Un

processo che trasforma loro I - '
stesse e la loro vita. —
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Spirali — Simboli delle peregrinazioni dell'anima ™" <
Le immagini di questo libro R

Marocco

Nuova Zelanda

Pagsi Bassi 4
Norvegia

Austria 5

Stadio iniziale |

Ma cosa sta succedendo...?

Care lettrici, cari lettori, ——errs

ho studiato attentamente piu di due mila biografie di persone sofferenti, vi ho trovato
concordanze e evoluzioni simili e le ho espresse nel MODELLO DI ELABORAZIONE DELLA Originali in lingua tedesca 1334
CRISI IN OTTO SPIRE. Alla ricerca di un'immagine esplicativa il tutto si & focalizzato davanti [radotte in tedesco 700
ai miei occhi in forme di spirali, in giri concentrici, ascendenti e discendenti, intersecanti Totale ROt
fra di loro.
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Appena molto pit tardi mi sono resa conto che con quest'immagine avevo dato forma ad

un archetipo (ricordo, a proposito, C.G. Jung). Antichissime sono infatti le raffigurazioni Spira 3: Aggressione (saggio estratto dal volume)

(tjmﬁme_nsmn;lll Ie tr|d|me_n3|qna!|ddllIc'hlqcuole, Iablrmtlf e Spll’e;:l come s_lmb(zjll del corso Panoramica: strutturazione delle biografie C1-C Appena in questa fase quanto compreso con la ragione
ella vita e de G il Z iR T La forza che scaturisce da questa - e sull'esperienza del cuore penetra anche nella coscienza

raffigurazione € valida fino ai nostri giorni. = Evenicritic » ... adesso me ne rendo conto! », e l'individuo afflitto,

o Stehelleluinin e Saaen £ T = scosso e ferito nelle sue fondamenta, grida: »Perché
proprio io?«. Un tormento senza limiti. Questa presa di
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Un esempio ne ¢ l'estasiante aspetto della doppia spirale lucente che costituisce la rampa

di salita e discesa della cupola trasparente che sovrasta I'antico edificio del Reichstag a coscienza viene sopraffatta da tempeste emotive cosi

Berlino — spesso interpretata come il simbolo della Germania riunificata che si eleva dalle re— forti che alla persona colpita sembra di soffocare oppure

ombre del nostro passato protendendosi verso la luce di nuove idee. Morire — Morte — Suicidio — Lutto LS - nel caso migliore — la fa prorompere contro il suo

stesso ambiente. Questa protesta di proporzioni

La Vostra vulcaniche puo essere definita nel modo piti appropriato

’ R come aggressione (3). Il tragico ¢ che il vero e proprio

4 %M Persecuzione - Essere imprigionati - Violenza  p. 213 c5 Oggeno de||'§ggreSS|0n?, e C|’0é que”O Che ha PfOVOCﬁtO

la crisi, non ¢ afferrabile, né attaccabile.

T : : i it i i Percio le aggressioni si cercano dei sostituti; qualsiasi

Alcuni dei temi contenuti nell’opera 514 | aids cosa che si presenti ne puo diventare il bersaglio. Agli

el : . . ¥ . estranei I'aggressione sembra pertanto scaricarsi senza

= Isrgg::;resz;n\:ﬁlzgedsgfrggﬁgmadzil2:’1ilsideII anima.... LEs T a Zug (LMoo di Azbeimer motivo evidente in tutte le direzioni e contro tutto e

k 2 Sy i 1 G O - ; 199 T p.244 niente. In qualsiasi direzione guardi, I'interessato trova

e Prologo del Presndent_e del Consiglio della Chiesa Evangelica in Germania, EKD .......... 15 comunque I'occasione per rivendicare i suoi diritti.

|l segnale — Lettera di un lettore 2001 R LTI T 17 27| Sclerosi multipla 2B Anche se non se ne rende conto, cerca in verita uno

1. Esperienze degli interessati e dei loro familiari 258 S sfo_gto per Iibelrlarsi dallalg)trgs%or]e omintia in nuovo

. : s ‘ - e ritornare alla normalita. Qui comincia un nuovo
2. Elaborazione della crisi quale processo di apprendimento in 8 spire 154 | Dipendenza circolo vizioso.

. . Dipendenza da alcool, droghe, nicot a224

2. ﬁgggmg:gzzgfinzg ne] efe;ireo t?lzlrlr(:ab:;g:ﬁ:\et s - w3 97 | pissbina Sopraffatto dal suo stesso dolore pensa di avere ricevuto

j e gy ' w d I 92 | Disabilita psichiche la prova che tutto e tutti sono uniti contro di lui e ora

5. Considerazioni teologiche sulla sofferenza e sulla capacita di sopportarla.. D si sente piantato in asso anche nella situazione reale.

< Ricoildls 152 BRIl Dis:2bilita fisiche In questa fase si evidenzia chiaramente a quali pericoli

1epo00. S e ) GE ""I . 9 Disturbi dellapprendimento vada incontro I'individuo in questa situazione se non

. Bllblllografla strutturata di piu di 20.00.b|ogr_af!e sul tema e aborazione delle " viene adeguatamente accompagnato: o soffoca per

crisi dal 1900 ad oggi con annotazioni/brevi riassunti ; I'aggressione in un atto di autodistruzione passiva o

(vedi tabella nella pagina accanto =) ......... e 181 17 i isti p.300 attiva, oppure attraverso i commenti ostili dell'ambiente

« Indice alfabetico degli autori e dei titoli ... B o W 305 17 Sa® viejne risucghiatq ngll’iso_lam_ento,_ oppure per'e_ffetto

« Epilogo dei segretari generali della LWB (Associazione luterana mondiale) dei controlli interiorizzanti sui sentlTentl negativi cade
e del ORK (Consiglio ecumenico delle chiese) L', e 351 awe L o L. L mawem :rlerl]J;: n?ﬁ;;%ggé;%‘gﬂf;?ﬁ,;\ggrgg;g’r']gecmeefgs;
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Lettera ai lettori e lettrici in qualita di futuri autori Mﬁa @W‘ @WW” ﬂmﬂﬂm %ﬁﬁv @ﬁm ﬁv introduttiva dell'elaborazione emozionale della crisi

. . . = . o
nel corso dell'intero processo di apprendimento. o ik



