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... C'est un livre extraordinaire que chacun d'entre nous devrait P rIX I Itte ral re

s'offrir ... Chacune de ses pages est une perle précieuse ...,
enrichissante, indispensable ... pour la méditation, la discussion,
la recherche, I'enseignement, toute notre vie ...
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N ... une lecture passionnante et provocante. De quelque maniere

u
on l'aborde, elle nous bouleverse et nous ouvre de nouvelles
SO perspectives pour notre compréhension et de nouvelles voies r I r
1 icerttuce a la pratique. Que pourrait-on souhaiter de mieux?

Spirale — symbole du voyage de I'ame Prof. Dr. U. Becker, Conseil oecuménique des Eglises,
Gestion de la situation de crise — Geneve/Suisse
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processus d'apprentissage selon huit . . A
circonvolutions d'une spirale ... Rarement un auteur ne m'a fait un tel cadeau et m‘a si bien
PoraRel comprise. Que I'on puisse décrire avec une telle sensibilité ce
q ‘ qu'a été ma vie et le parcours d'un grand nombre de parents n

Clest la question que se posent o ¢4 nour moi une grande surprise ..
les personnes frappées par le

destin. W. Rupprecht, mére d'un enfant malade
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Dgg%:]engsre:ﬁg}ta:‘ggg% edes .. Une Véritable mine, p.ex. des bibliographies classifiées et =\0/0 . a Vlvre e n
(F:)rise racontentiatele R annotées des plus de 2 000 biographies recueillies dans le
Féchec de leurs tontatine ks monde entier ... Ce livre répond a tous les criteres = - -
vivre avec AR qualité Iit;éraire, bonne lisibilité et nof S I tu at I O n d e C r I Se
interrogations qu'elles ont d"applicationss
adressées a Dieu et leur Literarischer Beirat Dt. Vbd. Ev. Biiche
entourage, les expériences
qu'elles ont pu faire avec des ... Pour la médecineg, la théologie e i i
conseillers professionnels et spirituelle, le diaconat, les trava b . ) Bilan qe divers
I'accompagnement solidaire. et éducateurs pour adultes, ce temolgnagesechelonnes sur un

A - ide précieuse pour les =
Ayant analysé plus de 2 000 _—lt
biographies séchelonnantsyr  chacun d'entre nous. Bref, u siecle ?
¥

tout un siecle et se fondant lieu d'étre reconnaissant
sur une expérience de plu- Prof. Dr. Karl E. Nipkow, . . ey
sieurs décennies dans le '8 Publication du jubile

domaine de I'accompagne- E \ S I L4z

ment de personnESEiL LI 11éme édition revue et complétée LW .
tion de crise, Erika Schuchardt .

propose avec I'image de la
spirale ascendante une possi-
hilité de maitriser la crise, sans —a —
négliger de porter son atten-
tion sur les aidants, dont la

personnalité se trouve chan- Ja | . e R
gée par leur travail d'accom- e j A
pagnement et qui donnent T —
ainsi un essor nouveau a la - I
vie. #..__-l-
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1. Incertitude

Cher lecteur, chére lectrice,

Erika Schuchardt

j'ai analysé plus de mille récits biographiques de personnes aux prises avec la souffrance,
j'ai trouvé des concordances et des ordonnancements que j'ai résumés dans une spirale
de huit étapes de la gestion de situations de crise. Cherchant a illustrer concrétement
ce développement, j'ai abouti a la représentation ci-dessous avec ses circonvolutions
ascendantes et descendantes se confondant.

Ce n'est que plus tard que je me suis rendu compte que c'était la représentation d'un
archétype (voir C.G. Jung). En effet, les représentations iconographiques et architecturales
de I'escargot, du labyrinthe et de la spirale, symboles de la vie et du voyage de I'ame, sont
autant de signes millénaires qui ont gardé toute leur force jusqu'a ce jour.

La beauté stupéfiante de la double spirale aux éclats métalliques et argentés, la montée

et la descente de la coupole de verre au-dessus de I'ancien batiment du Reichstag en est
un exemple que I'on a souvent interprété comme symbolisant I'Allemagne réunifiée qui,

se dégageant des zones d'ombre de notre passé, se tourne vers les idées nouvelles.
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3éme phase de la spirale : agression (extrait)

La prise de conscience purement mentale passe au
niveau émotionnel. “... C'est maintenant seulement que
j'en ai pleinement conscience”. Blessée et ébranlée
jusqu'au plus profond de son étre, la personne concernée
s'écrit : "Pourquoi moi?" Une immense souffrance
I'envahit. Cette prise de conscience s'accompagne d'un
si violent tumulte des sentiments qu'elle croit étouffer
ou qu'elle leur laisse libre cours, dans le meilleur des
cas, en s'en prenant a son entourage. Le terme le plus
adéquat pour donner une idée de la force que cette
explosion quasi volcanique des sentiments est celui
d'agression. Un aspect tragique de cette situation est
I'absence d'objet concret contre lequel puisse se tourner
cette agression, la cause méme de la crise n'est pas
tangible.

Aussi I'agression se dirige-t-elle vers des objets de
substitution, tout ce qui s'y préte peut lui servir de
cible. Vu de I'extérieur, I'agression explose, sans cause
apparente, dans tous les sens, contre tout et rien. La
personne en situation de crise trouvera partout motif
a ses récriminations et cherche partout sans s'en rendre
compte une soupape de sécurité lui permettant de se
libérer de la pression excessive des sentiments qui
I'assaillent et de redevenir ainsi capable d'agir. Mais
c'est la qu'apparait un nouveau cercle vicieux.

Dans son immense souffrance, la personne en situation
de crise croit ainsi tenir la preuve que tout et tous se
sont ligués contre elle; la réalité de sa situation n'est
plus qu'abandon et isolement. Et c'est a ce moment
que se multiplient les dangers qui la fragilisent en
I'absence d'un accompagnement approprié. L'agression
qui I'oppresse la méne a I'autodestruction active ou
passive, @ moins qu'elle ne sombre, sous I'effet de
I'hostilité de I'entourage, dans I'isolement ou dans la
résignation de |'apathie par mangue de controle intérieur
des sentiments négatifs. L'importance fondamentale
de I'agression en tant qu'étape inaugurant le travail
émotionnel de maitrise de la crise dans I'ensemble du
processus d'apprentissage devient manifeste.
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