Spirale — Symbol der Seelenreise
Krisenverarbeitung als Lernweg
in acht Spiralphasen

Warum gerade ich?

— So fragen Menschen,

die ein Schicksalsschlag
getroffen hat.

In diesem Buch schildern
Betroffene ihre gegliickten
oder gescheiterten Versuche,
mit der Krise zu leben, ihre
Auseinandersetzung mit Gott
und der Mitwelt, ihre Erfah-
rungen mit professionellen
Beratern und mitmensch-
licher Begleitung.

Erika Schuchardt hat auf-
grund ihrer Analyse von tber
2000 Lebensgeschichten aus
einem Jahrhundert und ihrer
jahrzehntelangen Erfahrung
mit Krisenbegleitung
Betroffener einen Losungs-
weg zur Krisenverarbeitung
erschlossen, den sie hier —
veranschaulicht im Bild der
aufsteigenden Spirale —
beschreibt. Dabei richtet sie
unsere Aufmerksamkeit auch
auf Menschen, die andere
durch die Krise begleiten,
dabei selbst zu einem/einer
anderen werden und Leben
neu gestalten.

olya

zu Ubersetzungen von Vorauf-
lagen in mehrere Sprachen
www.prof-schuchardt.de
info@prof-schuchardt.de
www.vandenhoeck-ruprecht.de

Stimmen zum Buch

... Dies ist ein ganz auBRergewdhnliches Buch, das sich jeder
von uns unbedingt selbst schenken sollte...: Jede Buchseite
ist eine kostbare Perle..., bereichernd, unverzichtbar..., fuir
Meditationen, Gesprache, Forschung, Lehre und flr unser
gesamtes Leben ...

Prof. Dr. Aalen Leenderts, Oslo/Norwegen

... eine aufregende und provozierende Lektiire ... Von welcher
Seite man das Buch auch angeht — es macht betroffen,
erschlief3t neue Dimensionen des Verstehens und Wege zur
Praxis ... Kann man sich etwas Besseres wiinschen...?

Prof. Dr. U. Becker, World Council of Churches, Genf/Schweiz

... Selten flhlte ich mich von dem Autor eines Buches so
beschenkt und verstanden ... Ich war tiberrascht, mein Leben
und die Entwicklung vieler Eltern so dargestellt zu sehen ...

W. Rupprecht, Mutter eines kranken Kindes

... eine Fundgrube, z.B. gegliederte annotierte Bibliographie
der Uber 2000 Lebensgeschichten aus aller Welt ... Das B
entspricht allen Anforderungen: Literaris

Lesharkeit und vielfaltige Einsatzméglich

Literarischer Beirat Dt. Vbd. Ev. Biiche

... Fir Medizin, Theologie und P&
konisch Tatige, Jugendarbeiter
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Viel spater erst wurde mir bewuf3t, daB ich hiermit einem Archetypus — siehe C.G. Jung —
Ausdruck gegeben hatte. Denn uralt sind bildliche und bauliche Darstellungen von Schnecke, Spiralphase 3: Aggression (Textauszug) p—
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das, aus dem Schatten unserer Vergangenheit emporsteigend, sich dem Licht neuer Ideen T Betroffene entweder an ihnen zu ersticken glaubt, oder “
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aus sich herausbrechen I&Rt. Dieser vulkanartige Protest btk
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- - Tragisch daran ist, daR der eigentliche Gegenstand der
Z ; % %ﬁ 5{ : . Aggression, der Krisenausloser selbst, nicht faBbar,
Verfolgung - Gefangensein - Gewalt S. 2. angreifbar ist.

Demzufolge suchen sich die Aggressionen Ersatzobjekte;
~¥ bs1%0 | Langfristige Krankheiten zur Zielscheibe kann alles werden, was sich ihnen
54 | Aids s anbietet. So entladt sich die Aggression fir den
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des gesamten Lernprozesses.



