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Prof. Dr. Ryuichi Higuchi, 
Meiji-Gakuin-Universität, Tokio:
Erika Schuchardts Buch ist eine große 
Ho#nung für Menschen in Japan: 
Der ganz neue Forschungsansatz zur 
Überwindung von Krisen am Beispiel: 
„Beethovens schöpferischer Sprung“.

Prof. Dr. Dr. Alfons Deeken SJ, 
Sophia-Universität Tokio: 

Unter den zahlreichen Büchern, 
die ich über Beethoven gelesen habe, 
erkenne ich Erika Schuchardts Buch 
als die einfühlsamste und erkenntnis-
reichste Forschungsarbeit an.

Erika Schuchardt lässt Beethoven in ihrem Buch selbst das 
Wort ergreifen in Gestalt seiner Briefe, Tagebücher, Skizzen, 
Kompositionen. Ihre Absicht ist es, den zahlreichen von 
Krisen betro#enen Menschen der Gegenwart rund um den 
Erdball durch das Vorbild Beethovens, durch seine Art und 
Weise, sich lernend der Krise zu stellen, eine Inspiration 
zum eigenen Lebens-Spiralweg zu erö#nen. 
Erika Schuchardt ist beschenkt mit dem Charisma, 
Menschen in Krisen zu neuem Wachsen, zu einem 
erfüllteren, glücklicheren Leben zu begleiten. 
Ihr neues Buch wird viele Menschen in Japan ansprechen 
und ermutigen, selbst von Beethoven zu lernen – 
„Diesen Kuss der ganzen Welt“ auch in Japan zu empfan-
gen – sich der Herausforderung und Meisterung ihrer 
Lebenskrise zu stellen und dadurch erneut die „Freude“, 
die Beethoven den Menschen als Glücklichsein, Erlöstsein, 
beim Anhören der 9. Synphonie schenkte, zu erleben.

Kenzaburō Ōe 
Literatur-Nobelpreisträger:
 
Selten habe ich mich in meinem Leben 
so verstanden gefühlt wie in dem Buch, 
das mir die Krisenspirale erö#nete. Wie 
ist es möglich, dass sich ein Mensch so 
in mich hineinversetzen kann, ohne je-
mals mit mir und meinem Sohn Hikari/
Akira zusammengelebt zu haben? Wie kann es sein, dass 
ein Mensch meine Aggressionen versteht, meine Sucht 
(Alkohol) als Suche annimmt, meinen Versuch einer 
Tötung meines Kindes als ‚Todeswunsch‘ akzeptiert und 
ihn entlastend in den weltweiten Zusammenhang gleicher 
Wünsche vieler betro#ener Eltern stellt?
Ich habe diese acht Spiralphasen durch meine Krise 
– „Eine persönliche Erfahrung“ (Buch, 1964) –, der Vater 
eines beeinträchtigten Sohnes Hikari/Akira zu sein, 
wahrheitsgemäß nicht nur einmal, sondern unendlich viele 
Male durchlebt: An jeder Station unseres Lebenslaufes neu. 
Ich bin durch die Krisenspirale gestärkt, durch das Wissen 
um den Lernprozess Krisenverarbeitung entlastet, durch 
die Erfahrung, verstanden worden zu sein, herausgefordert, 
anderen Begleiter, Anwalt, Mitmenschen zu sein.

Prof. Dr. phil. habil. Erika Schuchardt
Bestsellerautorin zum Krisen-Ma na gement. Langjährige 
Synodalin der Ev. Kirche Deutschlands/World Council of 
Churches, Geneva, Vizepräsidentin der Deutschen Unesco 
Kommission, Mitglied des Deutschen Bundestages,  
ausgezeichnet mit dem Literaturpreis. 
www.prof-schuchardt.de/aktuelles       Buch-Rezensionen in Printmedien, Funk und Fernsehen

Erö#nungsrede zum World Congress of Rehabilitation International 1988 in Tokio
– transskribierte Simultanübersetzung aus dem Japanischen –
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Constantin Floros: 
Das vorliegende Beethoven-Buch ist  
Dokumentation und Interpretation  
ineins. Es beeindruckt durch seine  
Material- und Gedankenfülle sowie 
durch seinen interdisziplinären  
Ansatz. 

Erika Schuchardt begnügt sich nicht mit psychologischen, 
soziologischen und religiösen Erörterungen, sondern 
bezieht auch die bildnerische und die verbale Rezeptions-
geschichte in ihre Überlegungen ein. 
In mehreren Schritten sucht sie den Lebens- und Scha&ens-
weg Beethovens vom Heiligenstädter Testament bis  
zur Neunten Symphonie als einen Sprung aus der Krise  
zur Kreativität, als Überwindung des Leids und als  
Bekenntnis zur Humanität zu deuten. 
Erika Schuchardt entwickelt ein Komplementär-Modell 
zur Bewältigung von Lebenskrisen für die Person und  
für die Gesellscha. in acht Spiralphasen. 
Die Ergebnisse ihrer Forschungen aus weltweit 6000 
Auto-/Biographien und rund 50 Bildungs-Pilotprojekten 
führen zu Einsichten, die uns ho&nungsvoll stimmen. 
Denn sie macht deutlich, dass das Leid der von einer Krise 
betro&enen Menschen auch eine Herausforderung für die 
Gesellscha", für die noch nicht Betro&enen ist.
Die originellen Fragestellungen, der methodische Ansatz, 
das psychologische Einfühlungsvermögen, die aufgestellten 
und geistreichen Hypothesen sind neu und deshalb geeig-
net, die Diskussion um einen der bedeutendsten Menschen 
und Künstler der Menschheitsgeschichte neu zu entfachen.

Dieses Buch sollte in der Bibliothek jedes Beethoven-
Freundes und jedes gebildeten Menschen stehen. 

Ilona Schmiel, 
Indendantin des Beethovenfestes Bonn:
 ... ein außergewöhnliches Buch ... bisher  
ist es noch niemandem gelungen, so  
konsequent, wie Erika Schuchardt, einen 
neuen methodischen Ansatz zu wählen... 
Diesen innovativen Ansatz einem 
breiteren Publikum zugänglich zu machen, sollte zuneh-
mend auch die Aufgabe von Konzertveranstaltern sein.

Barthold C. Witte, 
Initiator der „Bürger für Beethoven“:  
... E. Schuchardts Beethoven-Buch ist ein  
überzeugendes Beispiel dafür, was die  
Wissenscha" ... leisten kann, wenn sie ...  
interdisziplinär arbeitet. ... 
Lebensverändernder Erkenntnisgewinn.
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