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Die Krise schldgt wie ein Blitz ein! Menschen aus aller Welt erzahlen in Briefen,
Tagebiichern, Kunstwerken, Biographien oder Erzdhl-Wettbewerben aus ihrer
Lebensgeschichte wie sie das alles geschafft haben, wie sie ihren Weg aus der Krise
zu neuen Chancen, zum Gelingenden Leben, gefunden haben.
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Daraus, aus 6000 Lebensgeschichten aus vier Jahrhunderten, erschloss die Auto-
rin Erika Schuchardt den LebensSpiralweg Krisenverarbeitung. Und da das Leben
keine Einbahnstrasse sondern eine Doppelbahnstrafie der Begegnung ist, auf der
Menschen aus unterschiedlichen Ausgangssituationen aufeinandertreffen, spricht
ErikaSchuchardtvom co KomplementirModell KrisenManagementundentwickeltden
co 8-Phasen LebensSpiralweg der Person und gleicherweise komplementir den
co 3-Schritte UmkehrProzess der Gesellschaft zur Kopf-BarriereFreiheit.

Das Schuchardt KrisenNavi fiihrt Sie/Dich, jeden/jede, ganz aktuell direkt zu
Lebensgeschichten von Mitmenschen mit unterschiedlichen Krisen-Ereignissen mit-
ten in ihrem bisher normorientierten Leben. Das Navi fithrt Sie/Dich weiter zu den
vielfiltigen Erzahl-Perspektiven, z.B.: - Schon und noch nicht betroffener Personen,
- Eltern, Viter, Miitter - Eltern mit Tochtern und S6hnen und nicht zuletzt - Fach-
leuten, Begleitendenden - nicht selten motiviert durch eigenes Betroffensein.

-> www.prof-schuchardt.de -> Veréffentlichungen -> Biicher, B45, @ Jahrhundert-Bibliographie

Damit mochte Erika Schuchardt jedem/jeder blitzartig von einer Krise schon und noch
nicht betroffenen Menschen, Thnen/Dir, eine Soforthilfe durch einen .fiktiven' aber
allzeit bereiten ,Tag-und Nacht-Begleiter® ganz ,personlich’ zur Seite stellen. -

Wer weif3, vielleicht schenken auch Sie/Du uns Ihre/Deine Geschichte und lassen/
lasst uns teilhaben an Ihrem/Deinem erfolgreichen LebensSpiralweg aus der Krise
zur unerwarteten Chance. Laut Tagebuch des Jubilars Ludwig van Beethoven 1802:
»Ich will dem Schicksal in den Rachen greifen, ganz unterkriegen soll es mich nicht! - oh
Gott, gib mir die Kraft mich zu besiegen ...!“ Er fand in seiner 9. zum Verséhnungs-
Kuss mit der ganzen Welt und Sie/Du ganz gewiss zum neuen ,Gelingenden Leben'
-> www.prof-schuchardt.de -> Veréffentlichungen -> Biicher, B47, B48, B49 Trilogie Gelingendes Leben. @



%@) Krise als Chance

{00)» KOMPLEMENTARSPIRALWEG
© DualSpiralModell -> wwwiprof-schuchardt.de
O - Pencast'3 © - Trailer'13 © - TV-Doku '59

© @ Komplementir-Spirale
Reichstags-Kuppel Berlin ‘7

DAS DUALE ¢0c0» SCHUCHARDT KOMPLEMENTARMODELL KRISENMANAGEMENT:

DER (00} 8-PHASEN-KOMPLEMENTARSPIRALWEG KRISE ALS CHANCE' DER PERsoN (D) @
DER {00} 3-SCHRITTE-UMKEHRPROZESS ,KOPF-BARRIEREFREI' DER GESELLSCHAFT (#9) ()

erschlossen aus weltweit iiber 6.000 Auto-/Biographien % % @ & - 18.-21.]h.
sowie aus rund 50 BMBW-Modell-Projekten (MP) In-/Ausland zur Integration/Inklusion - seit 1970

KRISE: GEFAHR ¢ UND » CHANCE
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im Bild ¢ aufwirts als die schon betroffene PERSON { @ - individual - intrapersonal - { und) komplementir
» abwiirts als die noch nicht betroff. Dialogbereiten der GESELLSCHAFT » - kollektiv - interpersonell -
zur Umkehr unter Gewinnung von (0> KomplementirKompentenz fiir ein 'Gelingendes Leben'

=3 | K1
Erika Schuchardt: , Warum gerade ich 7, V&R, 14., erw. Aufl. 2018,

erschienen in 10 Sprachen, ausgezeichnet mit LITERATURPREIS "
O schuchardt Krise als Chance © pualspiralModell « Interviews » Vortriige » Dokus: - © ) Trailer BT-Buchpris.
Schweizer KongressVortrag '45 > www.youtube.com/Prof-Schuchardt | App: Krisen-Navi Lammert/Schuchardt ‘13
© Schuchardt, Erika (2021): Trilogie Gelingendes Leben - €305 Krise als Chance fiir Person & Gesellschaft 113

© eBook Trilogie: www. Schuchardt-KomplementarModell.de


https://www.youtube.com/watch?v=DvIFwECvdq4
https://www.youtube.com/watch?v=jfwFADFC1uc
https://www.youtube.com/watch?v=c7BBC_uZxns

ERNST BARLACH: ,, DIE LIEBENDEN" -
EINANDER BEGLEITENDE UNTERWEGS ZUM HEILSEIN
HAMBURG 1922

{00) komplementir sich ergénzend als
e schon ¢ oder ) noch nicht Betroffene
» Horende ¢ oder > Sprechende
» Mann ¢ oder ) Frau
e Junge ¢ oder > Alte

»Gesundsein allein macht noch nicht heil
Heilsein - nach WHO soziales, psychisches, physisches Wohlbefinden - ist mehr:
Verborgenen Reichtum entdecken auf dem (0 KomplementirSpiralweg ,Krise als Chance’ -
den Deus absconditus auch als Deus revelatus erkennen.”
Vortrag der Autorin Erika Schuchardt auf der 13. Weltmissions-Konferenz in Athen/WCC
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. © BRitv Prof. Dr. Schuchardt
ong Koml:(l.-Splrlale Beethoven Corona KrisenM:
o' 149

112 www.prof-schuchardtde @ TV-Doku BT-Bu dsenta amme ardt DPG/Bundestag
info@prof-schuchardt.de @ Trailer BT-Buchprisentation Lammert/Schuchardt DPG/Bundestag ‘13



https://www.youtube.com/watch?v=jfwFADFC1uc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=DvIFwECvdq4
http://www.prof-schuchardt.de
http://info@prof-schuchardt.de
https://www.youtube.com/watch?v=TYx0o_xUvvU&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=TYx0o_xUvvU&t=1s

DAS ERSTE DUALE (c0) KOMPLEMENTARMODELL KRISENMANAGEMENT
DER (c0) 8-PHASEN-KOMPLEMENTARSPIRALWEG ‘KRISE ALS CHANCE' D. PERSON

{

sowie aus rd. 50 Modell-Projekten (MP) zur Integration/Inklusion - seit 1970

im Bild ( aufwarts als die von der Krise schon betroffene PERSON € @ individual - \ UND » komplementir

> erschlossen aus weltweit iiber 6.000 Auto-/Biographien ‘75 ®; - 18. bis 21. Jh.

Prrson abwidrts als die noch nicht betroffenen Dialogbereiten der GESELLSCHAFT » - kollektiv -
von Krisen schon
betroffene Menschen
Bibliographie
hm 1964 *1957 1955 *1942 « gegliedert
Annemarie Haverkamp ~ Hape Kerkeling ~ Christoph Schlingensief Ai Weiwei Steve Jobs Stephen Hawking « alphabetisch
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KERN-KOMPLEMENTARTHESE: PERSON () GESELLSCHAFT

Der von einer Krise schon betroffene Mensch V.
ist eine Herausforderung fiir die Gesellschaft.

00> Komplementir gesehen:
Die Gesellschaft der von Krisen noch nicht betroffenen Menschen
wird zur Herausforderung fiir den schon betroffenen Menschen, V.

analog der €00} Komplementaritit im Christus-Symbol (a),
im Janus-Kopf (b) und im chinesischen Yin Yang (c) auf dem Weg
zu versohnender Solidaritat, Gerechtigkeit, Friedfertigkeit, ,Gelingendem Leben'

#Ho@ ) )
KERNKOMPETENZ: KRISENMANAGEMENT PLUS (> KOMPLEMENTARKOMPETENZ
iiber das DUALE {00» SCHUCHARDT KOMPLEMENTARMODELL KRISENMANAGEMENT

Die Interaktion - individual+kollektiv -, die systemische Wechselwirkg. (Prismen u. Komplementarbégen 1.) VIL
zwischen der PERSON (iiber den 8-PHASEN-KOMPL.SPIRALWEG KRISE ALS CHANCE' I1.), der GESELLSCHAFT (iiber
den 3-SCHRITTE-UMKEHRPROZESS ,KOPF-BARRIEREFREI' - Yin Yang-Kugel I11.) u. d. WELT (i. Bild Globus -IV)), wird lehr-
, lern-, institutionalisier- u. professionalisierbar durch das Bildungswesen (Wiirfel V. mit den drei Dimensi-
onen): Lernende (L), Bildungsangebote (B) und Forschung (F) iiber den 8-PHASEN- KOMPL.SPIRALWEG
der PERSON & 3-SCHRITTE-UMKEHRPROZESS ,KOPF-BARRIERFREI' d. GES.
< Stabilisierung < Integration = Partizipation < (symbolisiert im Yin Yang VI, Legende -> rechte S.)

im DUALEN €00} SCHUCHARDT KOMPLEMENTARMODELL KRISENMANAGEMENT.

VIIL

Fazit: Die Interaktion, Brechung, Komplementaritat u. Verschrankung (8 Prismen L u. Wiirfel VIL. s.x.S))
zwischen Person, Gesellschaft, Welt verweist auf Verarbeitung der Krise als Chance’ a)
zur ,Neu'-Konstruktion von Wirklichkeit (VIIL).

Inklusion als Menschenrecht u. als Integral ,Gelingenden Lebens‘bedarf der Umsetzung in KernKompentenz
00» Kompl ar Denken und Handeln. Die ,weltordnende Figur‘ der Kompl itit ) als geg itige
Erganzung v. scheinbar Widerspriichlichem verandert durch ,Zu-Messung’ den Zustand des betrachteten Systems:
»Das gelingt iiber Erika Schuchardts (00» ,KoMPLEMENTARMODELL KRISENMANAGEMENT' sowohl iiber die PERSON beim
Ubergang von einer zur anderen Spiralphase im Sich-Durchringen durch den ,8-PHASEN-KOMPL.SPIRALWEG ,KRISE ALS
CHANCE" als auch iiber die GESELLSCHAFT belm ,3-SCHRITTE-UMKEHRPROZESS ,, KOPF -BARRIEREFREI.

Gelingende Inklusion besteht im ... mit pl itditen.” (H. Romer, Kap 13)
174 www.prof-schuchardt.de @ TV-Doku BT-Buchprisentation Lammert/Schuchardt DPG/Bun ‘59

info@prof-schuchardt.de @ Trailer BT-Buchprisentation Lammert/Schuchardt DPG/Bundestag ‘13


http://www.prof-schuchardt.de
http://info@prof-schuchardt.de
https://www.youtube.com/watch?v=TYx0o_xUvvU&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=TYx0o_xUvvU&t=1s

DAS DUALE {c0) SCHUCHARDT KOMPLEMENTARMODELL KRISENMANAGEMENT
DER (00» 3-SCHRITTE-UMKEHRPROZESS ,KOPF-BARRIEREFREI' D. GESELLSCHAFT

- {uND » komplementir >

» abwirts als die von der Krise noch nicht betroffenen Dialogbereiten der GESELLSCHAFT m » i
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erschlossen aus weltweit iiber 6.000 Auto-/Biographien “=5 ®; - 18. bis 21. Jh.
sowie aus rd. 50 Modell-Projekten (MP) zur Integration/Inklusion - seit 1970
A

imBild € aufwirts als die von der Krise schon betroffenen GLIEDER der GEs. ¢

von Krisen schon
betroffene Menschen

Symbol-Erl. zur Graphik:

altchinesisch vereint in 1 Zeichen
JKrise': ,Gefahr* {00» ,Chance’,
im Deutschen aber 2 Worter

PI!

Prisma/Eckpkt. fiir Interaktion
iiber €00» KomplementarSpiralWege

LR
Yeyosypesd?

00> 8-Phasen Kompl.Spiralweg
JKrise als Chance’ der Person -

~ schon €und» noch nicht von Krisen
betroffener Menschen -,

im Bild ¢ aufwirts, ) abwirts

uasamsSun

=

Kugel
fiir Gesellschaft
regional - national

Globus als Gewandelte sind sie fihig Umgekehrt - komplementir -

o fiber die Integration zum verliuft der Lernweg der noch ISR
fir Gesellschaft 3. Schritt Partizipation (-3-) nicht betroffenen Gesellschaft 1
international zum Handeln in grenzilber- in Gestalt der Bereitschaft
schreitender Perspektiven- Einzelner (-1-, weif) zur Umkehr
Verschrinkung, aus eher Norm-orientierter

Solidaritit Sph. 8.

sie gelangen durch den

g (-2-, grau
durch erweiterte Perspektive) zu
einer reicheren Identitit und
damit zur Einkehr und Umkehr;

Wiirfel mit 3-Dimensionen
fiirs Bildungswesen
Lernende, Bildungs-
Angebote, Forschung

sie gelangen durch die
Bereitschaft Einzelner (weift)
zu Begegnung und wechsel-
seitigem Lernen zum

2. Schritt Integration (-2-, grau
durch erweiterte Perspektive);

auf der Suche nach erneuter

i i Lernende, von Krisen schon [Stabilisicrundls. Schrit (€M
Yin Yang fiir betroffene Menschen (-1-, N grau) werden sie fahig, durch den
{00» 3-Schritte-UmkehrProzess schwarz), zuniichst ausgegrenzt o, Spiralweg von Sph. 8 Solidaritiit
. ” aus der Gesellschaft (weif), H bis Sph. 1 Ungewissheit als Gewan-
,Kopf-BarriereFrei' erringen durch den Lebens- delte in Normen und Werten aus 3.

(A S ~ " oy
By ¢ N neuer Perspektiven-Verschrinkung
IL'JUNG Wb grenziiberschreitend handelnd zu
S partizipieren.
Wiirfel mit 8 Prismen &) noch nicht Lernende verschenken ihre Lebens-Lern-Chance:
" . Erkennen noch nicht Ihre Krise als Chance - als einen verborgenen Reichtt
fiir Interaktion, Brechung,

Perspektivenverschrankung

im Bild ¢ aufwarts, ) abwirts Spiralweg von Sph. 1 Unge-

wissheit bis Sph. 8 Solidas
den 1. Schritt Stabilisierung;

fiir geli Kri iiber das {03 arModell
+ Joseph und seine Briider, Bibel Altes Testament
KernKompetenz « Truth and Reconciliation Commission, South Africa
KrisenManagement PLUS « Shalom-Initiative verwai.ster Eltern, Juden lll."lﬂ Paléiistinenser
o + Holocaust-Aufarbeitung durch Opfer-Titer-Dialog
00> KomplementirKompetenz,

lehrbar, lernbar,

institut?onal?s%erbar, i ﬁ*(‘\

professionalisierbar tber das INKLUSIONS-KOMPLEMENTARTHESE:

00> KomplementirModell BAU-BARRIEREFREI ( ), KOPF-BARRIEREFREI'

Inklusion ist Menschenrecht - heute UN-Behinderten-Rechts-Konvention (UN-BRk)

{00) Komplementir gesehen:

; Weniger erschweren sichtbare Bau- und Umwelt-Barrieren die Integration/Inklusion,

vielmehr wird sie blockiert durch verborgene, gesellsch. konstruierte’,Kopf‘-Barrieren.
Inklusion als Menschenrecht und als Integral eines gelingenden Lebens

bedarf der Gewinnung und Umsetzung durch Komplementar Denken und Handeln
iiber das DUALE {00} KOMPLEMENTARMODELL KRISENMANAGEMENT.

© Schuchardt, Erika (2021): Trilogie Gelingendes Leben - €90 Krise als Chance fiir Person & Gesellschaft 175
© eBook Trilogie: www. Schuchardt-KomplementarModell.de



Weltatlas der (o0} KomplementidrSpiralwege weltweiter
6.000 Auto-/Biographen aus dem 18. bis 21. Jh.

Forschung im Uberblick: Phasen-Probanden-Publikationen -> seit 1970

=Y

Jh.-Bibliographie

»Jeder Mensch erfindet sich friiher oder spditer seine Geschichte,

die er dann fiir sein Leben hdilt.“ Lebensgeschichten
2 5 e - gegliedert - alphab.
MaAXx FriscH, 1964: Mein Name sei Gantenbein - annotiert

»Erfindet ein Mensch sich friiher oder spiiter keine Geschichte,
dann hat er nichts, was er dann fiir sein Leben halten kann.“

ERIKA SCHUCHARDT, 2017: (c0» Komplementirer Perspektiv-Wechsel

Aquator: @ Corioliskraft App € Schuchardt KrisenNavi
->N (oo links-Abweichung fiir schon und (0> noch nicht
->§ o0» rechts-Abweichung betroffene Menschen

« Rund 2.000 Auto-/Biographien von Buch-Autoren
-> ERIKA SCHUCHARDT (8. Aufl. 2003/1. A. 1979): ,,Biographische Erfahrg. u. wiss. Theorie® >Bestseller DIE-Reihe<
Digs. (2. Aufl. 2013/1. A. 2011): ,,Diesen Kuss. .. Beethovens schopferischer Sprung aus der Krise“ mit DVD in 6 Sprachen
Digs. (14. Aufl. 2018/1. A.1981): ,Warum gerade ich? Leben lernen in Krisen® >Literaturpreis< in 10 Sprachen

o Rund 2.000 Oral Histories von Zeitzeugen mit kommunikativer Validierung aus Bundes-Biographie-
Wettbewerben u. IAEO-Tschernobyl-Studien sowie Int. Siidafrika-Begegnungsschul-Studien
-> ERIKA SCHUCHARDT (4. Aufl. 2002/1. A. 1984): ,,Jede Krise ist ein neuer Anfang® >AWMM-Buchpreis<
Digs. (1985): ,Wissenschaftliche Begleitforschung zum Bundes-Biographien-Wettbewerb*
DiEes./KoPELEW (1996) : ,,Die Stimmen d. Kinder v. Tschernobyl. Geschichte e. stillen Revolution® in 4 Sprachen
Digs. (2005): ,,Briickenbau — 15 Jahre Begegnungschulen im Siidlichen Afrika“ mit 100 Testimonials

» Rund 2.000 Gesprichs-Protokolle Lernender aus Beratung, Coaching, Weiterbildung
mit validierten Langzeitstudien
-> ERIKA SCHUCHARDT (8. Aufl. 2003/1. A. 1979): ,Weiterbildung als Krisenverarbeitung” mit DVD >Bestseller DIE-Reihe<
DiEs. (1987): ,,Schritte aufeinander zu - Soziale Integration durch Weiterbildung®. Bd. 1 BRD, Bd. 2 Ausland
DiEs. (2020): ,Gelingendes Leben - Krise als Chance fiir Person und Gesellschaft.
,Zauberformel‘ Inklusion PLus ©» KomplementiarKompetenz“ — mit App ,,Krisen-Navi*

316 www.prof-schuchardt.de @ TV-Doku BT-Buchpriisentation Lammert/Schuchardt DPG/Bun
info@prof-schuchardt. © Trailer BT-Buchprisentation Lammert/Schuchardt DPG/Bundestag ‘13


http://www.prof-schuchardt.de
http://info@prof-schuchardt.de
https://www.youtube.com/watch?v=TYx0o_xUvvU&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=TYx0o_xUvvU&t=1s

»Fang’nie an aufzuhéren,
hor nie auf anzufangen”
MaARrcus TuLLIUS CICERO

Romischer Redner und Staatsmann,
106 v. Chr - 43 v. Chr.

Forschungs-Ergebnisse und Schliissel-Faktoren
zur Zukunftsgestaltung

aus 6000 {00y KomplementirSpiralwegen ,Krise als Chance’
- Kontinente und 18. bis 21. Jahrundert iibergreifend -

Mit der Veroffentlichung ,Gelingendes Leben” erhofft sich die Auto-
rin anhaltend-vertiefte Umsetzung ihrer Forschungs-Ergebnisse bei
kiinftigen Schritten einzelner Personen sowie der Gesellschaft, sich
Krisen zu stellen, um diese befreit als Chance zu entdecken.

Dankbar und begliickt erlebt sie die weltweite Resonanz auf ihr in
10 Sprachen erschienenes Werk (-> abb. linke seite: Weltatlas, -> Afrika: Internationale Be-

gegnungsschulen, -> Tschernobyl: Paten-Partnerschafts-Programme, -> Japan: Pastoral Care im Gesundheitswesen).

Eines ihrer zentralen Lebensziele ist die Eroffnung erweiterter
Lebens-Chancen fiir jedermann, insbesondere fiir von Krisen schon
betroffene Mitmenschen.

Folglich suchte sie von Anfang an nach Wegen der Verarbeitung,

nicht nach Auswegen, aus ,kritischen Lebens-Ereignissen":
» erschloss weltweit 6000 Auto-/ Biographien 18. bis 21. Jahrhundert
« entwickelte das universale DUALE {00» KOMPLEMENTARMODELL KRISENMANAGEMENT
¢ erkannte als Kdnigsweg den PERSONALEN
{00) 8-PHASEN-KOMPLEMENTARSPIRALWEG ,KRISE ALS CHANCE'
« entdeckte als Integral des Bildungswesens den GESELLSCHAFTLICHEN
{00) 3-SCHRITTE-UMKEHRPROZESS 'KOPF-BARRIEREFREI
¢ erprobte die Umsetzung dieser Theorie in der Praxis
» machte diese Schritte zum ,Gelingenden Leben' lehrbar und lernbar
« institutionalisierte erste MODELLPROJEKTE * Weiterbildung
*u.a. Hannover Messe * Internationale Dialoge (seit 1972)
¢ legte den Grundstein zur Professionalisierung von KrisenManagement
JIntegration/ Inklusion'als universales Menschenrecht schon vor der UN-BRK (seit2006).

© Schuchardt, Erika (2021): Trilogie Gelingendes Leben - (90 Krise als Chance fiir Person & Gesellschaft 317
© eBook Trilogie: www. Schuchardt-KomplementarModell.de



Lebens-Krisen:
Lebens-Chancen

&Krise: Gefahr 3 Chance -

verborgener Reichtum

im Deutschen @ Worte,
,Chance‘ und ,Gefahr*
altchin. Kaligraphie @ Zeichen

Krise -

Integral des Lebensverlaufs
an ,Schaltstellen’ und an ,Briichen
der Lebensgeschichte/Biographie:

,Lebens-LAUF-Krise’/,Lebens-BrucH-Krise*

e

KernKompetenz im Bildungswesen
vom Elementar- bis Quartirbereich

- lehrbar - lernbar - institutionalisierbar
und - professionalisierbar

KrisenManagement PLus
¢ KomplementirKompetenz

,»Der Schrei, Edvard Munch,
Norwegen 1892-1910, 4 Fassungen

4.5 8 Der 8-Phasen KomplementiirSpiralweg der Person

im ¢ K irModell Kri:

im Bild Caufwiirts als die schon betroffene Persox %
) abwilrts als noch nicht betroffene Menschen, g
Dialogbereite der GESELLSCHAFT,
erschlossen aus iiber 6000 Auto-/Biographien — 18.-21.Jh.

-

eSCUSChaﬁ

G
y“PN[P“‘"

>

1 Komplementaritat Weltordnende Figur‘:
Christus-Symbol ]anu;- Kopf  chin. Yin Yang

> KomplementirSpiralweg Reichstag,
Deutscher Bundestag, N. Foster, Berlin 1999

o

Begleitungs-KomplementirThese:
Ein Vergleich mit der Kunst

des Begleitens in der Musik

Solist ¢ Orchester

Die Kunst des Begleitens erleben
und erlernen wir u.a. in der Musik:
,Partner* sein wie im Orchester,
nicht etwa ,Solist’, gleichbedeutend
und wichtig fiir das Ergebnis, das
Kunstwerk.

Dadurch erst kann der ,Solist*

- vergleichsweise der von einer
Krise schon betroffene Mensch,

¢ komplementir begleitet u.a.
durch Bildungs-Angebote -

seinen schopferischen Sprung aus
der Krise meistern.

“ _ Ei AR g

»Die Liebend
Ernst Barlach, Hamburg 1922

Erika Schuchardt, 14. Aufl. 2018, in 10 Sprachen
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www.prof-schuchardt.de ©
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drModell Kri:
yDer 8-Phasen KomplementirSpiralweg der Person

im Bild Caufwirts als schon betroffene PErsoN
) abwiirts als noch nicht betroffene Menschen,
Dialogbereite der GESELLSCHAFT,
erschlossen aus iiber 6000 Auto-/Biographien — 18.-21.Jh.
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Erika Schuchardt

EINGANGS-
StapIUM L.

DURCHGANGS- Zigr-
Staprom I1. Staprom IIL

fremd-esteerte un-gesteuerie selbst-gesteuerte

%(m Der 3-Schritte-UmkehrProzess
;Kopr-BarriereFrei‘ der Gesellschaft
im €5 Ki

drModell Kri

im Bild Caufwirts als die schon betroffene PErsox
) abwiirts als noch nicht betroffene Menschen,
Dialogbereite der GESELLSCHAFT,
erschlossen aus rd. 50 Modell-Projekten (MP),
seit 1970: Doku - Film - DVD - YouTube

als noch nicht betroffene
gbereite
1.S Partlgipation
2.S  Integration
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Geburt

Kinder-
Losigkeit
ungewollt u.
Schwanger-
schafts-
Abbruch

Beeintrichtigung  Gewalt, Arbeits- Unfille, Trennung,
durch Schwanger-  sexueller Losigkeit Krankheiten Verlust,

KomplementirModell KrisenManagement @
Lebens-LAUF-Krisen D

eher vorhersehbar an Schaltstellen der Lebensgeschichte
bibliographisch erfasst - gegliedert - alphabetisch - annotiert

S &

Kinder- Schule Pubertit, Ausbildung Beruf Partner-  Engagement  Lebensmitte, Alter,
garten Adoleszenz schaft,  in Gesellschaft, Renteneintritt, Sterben,
Kinder Kirche, Pensionierung, Tod
Politik Ruhestand

KomplementirModell KrisenManagement
Lebens-BRucH-Krisen

eher unvorhersehbar an Rissen der Lebensgeschichte
bibliographisch erfasst - gegliedert - alphabetisch - annotiert
—» www.prof-schuchardt.de/why-me-bibliog

X

Anschlige, Verletzungder Verfolgung, Natur-,
Angriffe Menschen- Vertreibung, Umwelt-,
schaft und Miflbrauch und schwerer und Sterben politisch, rechte,der  Gefangensein, technische
Geburt bei Kindern, Mobbing chronischer wichtiger religios, Ehre, des Berufs-,  Folter, Katastrophen
PID/PND bei Frauen, Art Bezugs- kriminell ~ Wissenschafts- Gewalt
bei Alteren Personen motiviert Ansehens

www.prof-schuchardt.de
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https://www.youtube.com/watch?v=TYx0o_xUvvU&t=1s
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